CENTRUM EDUKACJI COACH

MALY MEDYK

ZAJECIA Z ZAKRESU PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ DLA
DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Celem zajec jest:

1) nauka podstawowych umiej¢tnosci i zachowan w
sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia (dziecko umie
wezwac¢ pomoc, zachowac¢ si¢ w razie pozaru, udzieli¢
pomocy sobie 1 innym)

2) zmnigjszenie strachu przed ,,biatym fartuchem”

3) zaspokojenie naturalnej ciekawosci dziecka
dotyczacej wiasnego ciata, jego budowy i dziatania

Czas trwania: 60 minut

Zajecia nr 1. Przedmedyczne dziatania i zabiegi ratujace zycie

Wprowadzenie do zaje¢ — rozmowy w kole dotyczace zaje¢ — dzieci poznaja cel i tematyke
spotkan, prezentuja swoja wiedze dotyczacg udzielania pomocy. Poznanie przez dzieci
podstawowych zasad udzielania [ pomocy Zapoznanie z podstawowym sprzetem
medycznym oraz fantomem ciata ludzkiego. Nauka I pomocy w przypadku zatrzymania
krazenia 1/ lub oddechu (sprawdzanie oddechu, pulsu) — obserwacja czynnos$ci
resucytacyjnych wykonywanych przez prowadzacego na fantomie dorostego cztowieka.
Podsumowanie zajec.

Zajecia nr 2. Resuscytacja 1 reanimacja. Utrata przytomnosci.

Powtodrzenie informacji z poprzednich zajg¢. Nauka reanimacji i resuscytacji krazeniowo —
oddechowej na fantomie ciata ludzkiego. Nauka zasad postepowania podczas utraty
przytomnosci — dzieci uczg si¢ wykonywania pozycji przeciwwstrzagsowej 1 pozycji bocznej
ustalonej (bezpiecznej).Podsumowanie zajec.

Zajecia nr 3. Drobne krwawienia i1 krwotoki

Powtorzenie wiadomosci z dwoch poprzednich zaje¢. Nauka zasad rozpoznawania i
opatrywania drobnych ran 1 krwotokoéw (np. z nosa). Projekcja filmu edukacyjnego. Nauka
zachowania si¢ w razie pojawienia si¢ krwotoku z nosa — dzieci samodzielnie udzielajg I
pomocy przedmedycznej. Zabawa i nauka dotyczaca opatrywania drobnych skaleczen.



Podsumowanie zajec.

Zajecia nr 4. Krwawienia 1 krwotoki. Zasady bandazowania.

Powtorzenie wiadomosci ze wszystkich poprzednich zaje¢. Nauka opatrywania glebokich
ran . Nauka postepowania w przypadku silnych krwotokéw - dzieci poznaja zasady
zaktadania opatrunku uciskowego. Prowadzacy prezentuje na wybranych dzieciach sposoby
opatrywania, nastepnie dzieci samodzielnie pracujg. Podsumowanie zajec.

Zajecia nr 5. Ztamania i zwichniecia konczyn.

Powtdrzenie wiadomosci ze wszystkich poprzednich zaje¢. Projekcja filmu edukacyjnego-
odcinek dotyczacy zasad postepowania podczas ztaman i zwichni¢¢ konczyn. Nauka
rozpoznawania zwichnig¢ 1 ztaman (otwartych 1 zamknigtych) oraz zasady postgpowania w
przypadku tych urazéw. Unieruchamianie ztamanych konczyn.

Podsumowanie zajec.

Zajecia nr 6. Alergie 1 ukgszenia. Drgawki. Pozar.

Powtdrzenie wiadomosci ze wszystkich poprzednich zaje¢. Nauka zachowania w
przypadku ukaszenia przez zmije, uzadlenia osy i pogryzienia przez zwierze (np.
psa),udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanym w podobnych sytuacjach. - scenki
dramowe. Prezentacja dzialan podejmowanych podczas wstrzasu wywotlanego alergia, oraz
napadow drgawkowych. Prezentacja zachowan i rozmowa dotyczaca zachowania si¢ w
przypadku pozaru lub wybuchu. Podsumowanie zajec.

Zajgcia nr 7. Zakrztuszenia, oparzenia, porazenia pradem. Ciata obce.

Powtdrzenie wiadomosci ze wszystkich poprzednich zaje¢. Projekcja filmu edukacyjnego
- odcinek dotyczacy zasad postgpowania podczas zadtawienia si¢ ciatem obcym, oparzenia
termicznego i porazenia prgdem. Nauka postepowania z pacjentem w przypadku
zadtawienia cialem obcym (osoba dorosta, niemowl¢) — zajecia w parach. Nauka
rozpoznawania ran oparzeniowych i sposoby postgpowania z poszkodowanymi,
opatrywanie ran oparzeniowych. Ciala obce w ciele — poznanie podstawowych zasad
udzielania pomocy. Podstawy zachowania w przypadku porazenia pradem. Podsumowanie
zajec.

Zajecianr 8

Podsumowanie cyklu zaje¢ (1-7). Powtdrzenie najwazniejszych zagadnien, czynnos$ci
ratunkowych. Utrwalanie wiedzy podczas zabaw tematycznych.



